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DOGRU INTERNET KULLANIMI

Teknolojik herhangi bir ydntem veya arag, amacina uygun kullaniimadiginda bircok tehlikeye
sebep olabilir. internetin dogru kullanilmasinda yetiskinlerin cocuklara yardimci olmalari
gerekebilir.

Dogru internet Kullanimi Demek:

« Yasina ve gelisimine uygun siteleri ziyaret etmesi

«  GUnlik hayatini ve uyku diizenini bozacak saatlerde ve surelerde interneti kullanmamasi
. Interneti bilgi edinme amaciyla ve yasina uygun aktivitelerle kullanmasi

« Vizyonunu gelistirmede interneti tek yontem olarak gérmemesi

« Ebeveynlerin onay verdigi sitelere girmesi ve etkinliklere katilmasi

internetin bilincli olarak kullaniimasi icin yapilacak ilk adim internetin cocuklarimiza dogru
bir sekilde tanitiimasidir. Bunun icin de ebeveynlerin, ¢cocuklarina internet kullanim alanlarini iyi
tanitmasi gerekir.

Anne ve Babalar internet Kullaniminda Sunlara Dikkat Etmelidir:

- Internetin hangi amaclarla kullanilmasi gerektigi cocuga anlatiimalidr.
+ Anne ve baba cocuga interneti

nasil kullanmasi gerektigini
anlatmalidir.
. cerikleri kullanima uygun

olmayan sitelerin sakincalar ¢ocuga
anlatilmalidir.

« Anne ve baba kiclik vyastan
itibaren interneti cocukla
kullanmahdir.

«  Cocuk, kendisi icin uygun siteleri
nasil sececegine dair kriterleri ailesiyle
belirlemelidir.

« Cocuk, yasina uygun olmayan
0grenmeye ve anlamaya hazr
olmadigi bilgi ve goruntileri iceren
sitelerden uzak tutulmalidir.
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Aile - Cocuk ve internet Dengesi Nasil Kurulabilir?

Her alanda oldugu gibi internet kullaniminda da anne ve babanin roli ¢ok dnemlidir.
GUnlnun c¢ogunu internet basinda geciren bir ebeveynin cocugunun internet kullanimi
hakkinda diizgiin planlama yapmasi kolay olmayabilir. Bu nedenle de ¢cocuguna model olan anne
ve babanin interneti sinirh bir zaman diliminde kullanmasi énemlidir. Cocuk, okul 6devleri
nedeniyle internete girmek istediginde anne ve babanin buna uygun icerikli birka¢ site
belirlenmesi dogru olacaktir. Bu sekilde davrandigimizda cocugun farkli sitelere girmesi
engellenecek ve cocuk guvenilir bilgiye ulasacaktir.

GUnudmiuzde internet kullanimi oldukga yaygindir. Bu sebepten ¢cocugun internet kullanimina
tamamen engel olmak dogru degildir. Bu nedenle interneti yasaklamak yerine cocuga hangi
siteleri ziyaret edebile-cedi ve internette ne kadar zaman gecirebilecedi anlatilmaldir. internet
aktivitelerini cocukla belirlemek, cocugun i¢ denetim becerilerini de gelistirecektir.

internet kullanimini denetleyebilmek, sorumluluklarini yerine getirebilmek, bir birey olmak
ve ev icindeki disiplin kurallarina uymak cocugun kisilik gelisiminde énemlidir. Siki kurallar koyup
interneti yasaklamak cocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir.

internetin Cocuklarda Meydana Getirebilecegi Fiziksel ve Sosyal Etkiler Nelerdir?

« Disdiinyadan uzaklasmaya

« Daha bireysel olmaya

«  Arkadaslik iliskilerinin ve sosyal becerilerinin zayiflamasina

« Giderek daha kapali yasamasina ve bundan rahatsiz olmamasina

« Ailevi iliskilerin zayiflamasina

«  Problem ¢6zme becerilerinin gelisememesine

+ GOz bozuklugu ve durus bozukluklar gibi fiziksel etkilere vb. neden olabilir.

Cocuklari internette Bekleyen Tehlikeler Nelerdir?

internet; icine konan bilginin, gériintiiniin ve icerigin denetlenmesine imkan veren bir
sistem degildir. Cocuklar internet ortaminda hazir olmadiklari bilgiler ve gorintilerle
karsilasabilirler. Bunlar erotik icerikli siteler, yetiskinlere yonelik sohbet siteleri ve siddet iceren
goruntuler olabilir. Bunlarin yani sira cocugun internette sohbete zorlanmasi, 6zel bilgilerinin
istenmesi, kamera yoluyla veya sozli olarak rahatsiz edilmesi gibi durumlar da internet
kullaniminda rastlanabilecek tehlikelerdendir. Cocugun bu tehlikelerin bilincinde olmasi ve
kendini korumasi dnemlidir.
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Cocuklarin internet Kullaniminda Dikkat Etmesi Gerekenler Sunlardir:

1. Ozel bilgilerini (adres, telefon, okul ismi vs.) kimseyle paylasmamalari gerektigi

2. Tanimadiklari kisilerle sohbet etmemeleri ve bulusmamalari, bu sekildeki talepleri mutlaka
ebeveynlerine sdylemeleri

3. Her tirll s6zlu saldiri, hakaret ve tacizle karsilastiklarinda iletisimi durdurmalari

4. internet basinda uzun saatler gecirmemeleri

5. Kullandiklar bilgi kaynaklarini ebeveynleriyle secmeleri

6. Sohbet programlarinda yakindan tanidiklari insanlarla iletisim kurmalarini belirtmek ¢ocuklar
icin yararli olabilir.

Cocugun Diinyasinda internetin Vazgecilmez Olmasini Onlemek icin Neler Yapilmalidir?

+ Anne ve babanin dogru rol modeli olmasi

«  Yemek saatlerinin olabildigince keyifli zaman dilimleri haline getirilmesi

«  Cocugun internet kullanim stiresi ve seklinin ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi

«  Cocugun gelisimini zenginlestirecek etkinliklere ailenin de katilmasi

« Evde cocugun ilgisini ceken ve vakit gecirebilecegi materyallerin bulundurulmasi

«  Kitap okuyarak kuiltlrel ve sosyal gezilere katilarak cocugun i¢ diinyasinin zenginlestirilmesi
« internet kullanma stiresinin cocukla kararlastiriimasi

« Evde cocugun yasina ve gelisimine hitap edecek etkinliklerin yapilmasi 6nemlidir.

En dnemliilke; internet kullaniminin cocugun yararina olmasi, dogabilecek sorunlarin ¢ocuga
anlatilmasi ve ailenin bu konuda hemfikir olabilmesidir.



http://code-industry.net/
http://code-industry.net/

